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At-vejledningen:

Oplyser om arbejdsmiljereglerne for manuel handtering.

Giver retningslinjer for, hvordan man kan vurdere risikoen ved
manuel hindtering.

Vejleder om, hvordan man kan undga eller imedegé risikoen for
sundhedsskader ved manuel héndtering.

Handler om manuel handtering af ting. At-vejledningen geelder
saledes ikke for manuel handtering af personer eller levende dyr.

Manuel hindtering forekommer i stort set alle brancher og omfatter alle
former for flytning af byrder, der helt eller delvist udferes med muskelkraft.
Det drejer sig fx om lgft, vipning, baering, stette, traek, skub, slebning,
leesning, skovling og sortering. Manuel hindtering kan udferes af én person
eller af flere personer i faellesskab.

Ved loft forstds handtering af en byrde, sd byrden helt eller delvist slipper
underlaget. Loft kan forega opad, nedad og 1 andre retninger. Et loft bestér
altid af en optagning og en afsetning, hvorimellem der fx kan ligge leengere
eller kortere tids baering.

Héndteringen/loftet mv. er manuelt, nédr det primert udferes med muskelkraft.

Loftet er tungt, nér det indebarer risiko for helbredsskader. Loft af byrder pa
under ca. 3 kg vurderes normalt ikke som tunge loft.

Manuel héndtering er arsag til de fleste skader pa bevageapparatet. Skaderne
kan veare ulykker, pludselige lofteskader eller nedslidningsskader, der opstér
efter leengere tids arbejde med manuel handtering. Manuel handtering ber
derfor indga i virksomhedens arbejdspladsvurdering (APV), hvor det er
relevant.

Der er stor forskel pa de ansattes fysiske, videns- og erfaringsmaessige
foruds@tninger for at udfere manuel héndtering pa en méde, der er
sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvarlig. At-vejledningens retningslinjer er
vejledende for en stor del af de erhvervsaktive, voksne og raske mennesker,
der er velinstruerede, oplarte og treenede i manuel héndtering.

Der gaelder szrlige regler og retningslinjer for manuel handtering, der fx
udferes af unge under 18 ar og gravide. Der kan desuden vere behov for, at
der 1 perioder tages hensyn til ansattes egede sarbarhed, fx efter skader,
nedslidning eller sygdom. At-vejledningen indeholder ikke retningslinjer for




ansatte med eget sarbarhed.
1. Belastning og risiko for skader

Manuel handtering kan vaere arsag til skader pa kroppens led, muskler, sener,
kredsleb og nerver. Isar rygskader ses hyppigt. Det er navnlig store, hyppigt
gentagne, uventede og langvarige belastninger af kroppen, der kan give
skader.

Risikoen for skader hanger sammen med:

Den vaegt, der skal flyttes

Den kraft, der skal prasteres

Den metode, der bruges - fx om der loftes, bares, slebes, trekkes
eller skubbes

Hvordan kroppen bruges, herunder arbejdsstilling og -bevagelser,
kraftretning og acceleration

Om der bruges egnede tekniske hjelpemidler, der helt eller delvist
aflaster under hele eller dele af flytningen

Arbejdets planlegning og tilretteleeggelse, fx hvor tit og hvor lang tid
den manuelle handtering foregar, og om der er passende pauser til
restituering.

Der er sarlig stor risiko for skader:

Nér belastningerne er uventede

Ved uvant arbejde

Nér man er udsat for vibrationer eller arbejder i en foroverbgjet
arbejdsstilling inden starten pa loftearbejde.

En passende mangde af bevagelse, muskelarbejde og hvile (restitution) er
nedvendig for at holde kroppen staerk og funktionsdygtig og vedligeholde en
god kondition. Det kan anbefales at varme op, inden man starter pa manuel
handtering.

Skader pa grund af manuel héndtering kan bl.a. vaere diskusprolaps, hold i
ryggen, slidgigt, uspecifikt rygbesver, knoglebrud og forstuvninger samt
muskel- og senelidelser i ryg, nakke, skuldre, arme og ben. Skaderne vil i
forste omgang ofte hindre, at man kan udfere manuel handtering, men kan
fore til varige lidelser, invaliditet og tab af arbejdsevne, hvis der ikke treffes
foranstaltninger.

2. Regler om manuel hindtering
Reglerne om manuel handtering gelder for alt arbejde, der er omfattet af
arbejdsmiljeloven, herunder arbejde i private hjem og arbejde, der udferes af

arbejdsgiveren selv.

Arbejde med manuel hiandtering skal planlegges og tilretteleegges, sé det kan
udferes sikkerheds- og sundhedsmessigt forsvarligt.

Manuel héndtering, der kan indebere risiko for sikkerhed eller sundhed, skal




undgas. Hvis det ikke er muligt, skal der traeffes effektive foranstaltninger,
der imedegér risikoen.

Der skal tages hensyn til byrdens beskaffenhed.

Der skal desuden tages hensyn til den fysiske anstrengelse, der kreves, til
arbejdsstedet og arbejdsforholdene i gvrigt.

Der skal s& vidt muligt ske en afpasning mellem byrdens vagt, form,
overflade, dens placering for og efter handteringen og det antal gange, den
flyttes.

Der skal bruges egnede tekniske hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmessigt og altid, nér den manuelle handtering indebarer
sundhedsfare.

Byrden skal vare emballeret, hvis det er nedvendigt for at udfere
handteringen uden risiko. Emballagen skal vere forsvarlig.

Stabling skal kunne foregd i1 en forsvarlig arbejdsstilling og uden fare for, at
byrderne skrider.

Transportveje skal sa vidt muligt veere ryddet for generende genstande og méa
ikke vaere glatte. Transportveje skal desuden have tilstreekkelig frihojde og
bredde, sa handteringen kan foretages i fuldt oprejst stilling.

Transportveje skal vaere godt belyst. Der skal vere tilstreekkeligt lys til, at
man kan orientere sig og opfatte personer, genstande og eventuelle
ujevnheder i underlaget.

Ansatte, der udferer vedvarende manuel héndtering, skal have passende
afbrydelser i arbejdet i form af andet arbejde eller pauser. Det samme geelder
ved manuel handtering under serligt hgje eller lave temperaturer.

Unedige fysiske belastninger og uhensigtsmassige arbejdsstillinger eller
-bevaegelser skal undgés. Belastningen under arbejdet skal vaere sa lille, som
det er rimeligt under hensyntagen til den tekniske udvikling. Fastsatte
grenser skal overholdes.

Arbejdsgiveren skal sarge for, at de ansatte far fodvarn, hvis der er risiko for
fodskader, og handsker, hvis der er risiko for handskader. Arbejdsgiveren skal
serge for de nedvendige personlige vaernemidler, hvis den manuelle transport
medferer kontakt med emner, der kan forvolde skade, fx skarpe, varme eller
kolde genstande, sundhedsfarlige stoffer og materialer, biologiske agenser og
stov. De ansatte er forpligtet til at bruge de udleverede vernemidler.

Arbejdsgiveren skal sorge for, at arbejde med manuel handtering planlegges,
tilrettelegges og udferes forsvarligt i overensstemmelse med reglerne.

Arbejdsgiveren skal endvidere serge for, at ansatte, der udferer manuel
handtering, instrueres om, hvordan arbejdet udferes pd en forsvarlig made.
De ansatte skal have alle oplysninger, der er nedvendige for arbejdets




udferelse. De skal fx om muligt oplyses om vagten af de byrder, der skal
loftes, traekkes eller skubbes eller pa anden méde handteres.

De ansatte skal have gennemgéet en passende oplaering og instruktion i god
arbejdsteknik og korrekt brug af tekniske hjelpemidler, hvis arbejdet kan
indebare risiko for sikkerhed og sundhed.

3. Vurdering af loft

Udgangspunktet for vurderingen af loft er byrdens vagt og dens afstand fra
ryggen under loftet (rekkeafstanden). Man kan bruge vurderingsskemaet pa
side 9 til stotte for vurderingen.

Ved vurderingen skal der endvidere tages hgjde for en raekke andre faktorer,
som enkeltvis eller isar 1 kombination kan forvaerre belastningen. Disse
faktorer beskrives i afsnit 6 i denne At-vejledning.

3.1. Vagt og rekkeafstand

Rakkeafstanden (R) ganget med byrdens vagt giver et udtryk for den ydre
belastning pa ryggen.

Det skal tages 1 betragtning, hvis den, der lofter, kun belastes af en del af
byrdens vagt. Det kan fx vare tilfaeldet, nér byrden vippes over den ene
ende, eller nar man er flere om loftet.

Vurderingsskemaet pa side 9 giver retningslinjer for, hvornér belastningen
anses for sundhedsskadelig, og der dermed skal traeffes foranstaltninger.

Rakkeafstanden (R) fremgér af illustrationen. (R) er den vandrette afstand
mellem byrdens tyngdelinje og lofterens l&nderyg - n&ermere betegnet et
punkt i midten af de nederste ryghvirvler ud for laendesvajet. Punktet vil for
personer med en normal vegt ligge ca. midt 1 kroppen 1 hgjde med
hoftekammen.

Tyngdelinjen er den linje, der gir lodret gennem byrdens tyngdepunkt. Den
vil normalt ga midt mellem gribepunkterne pa byrden.




Ved vip af en byrde over dens ene ende samt ved loft, der udferes af to
personer, er reekkeafstanden afstanden fra lofterens lenderyg til linjen
gennem gribepunktet pd byrden.

Det er den storste reekkeafstand under loftet, der skal bruges ved vurderingen
efter skemaet pd side 9. Den storste reekkeafstand ses ofte i starten eller ved
afslutningen af loftet (ved frasatningen).

Der skelnes mellem tre reekkeafstande:

Loft teet ved kroppen*)
Loft i underarmsafstand (ca. 30 cm)
Leoft i 3/4-armsafstand (ca. 45 cm).

*) En byrde loftes sjeldent tet ved kroppen, bortset fra nar der bruges
baereseler og andre hjelpemidler.

Loft, der foregar i lengere raekkeafstand fra ryggen end 3/4-armsafstand, er
ikke omfattet af skemaet. Sddanne loft vil normalt indebere risiko for
sundhedsskader og ber altid vurderes serskilt.
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Rodt omrade: Loft i det rede omrade anses for klart sundhedsskadelige. Der
skal umiddelbart treeffes foranstaltninger for at imedega risikoen.

Gult omrade: Loft i det gule omrade betyder, at der skal foretages en
narmere vurdering af de gvrige faktorer (se senere) for at afgere, om de
forvearrer belastningen, s loftet ma anses for sundhedsskadeligt.

I den overste del af det gule omrade er loftet kun acceptabelt, hvis det udferes
under optimale forhold. Det vil sige, at hele loftet foregar midt foran kroppen,
mellem midtlar- og albuehgjde, at byrden er beregnet til héndtering, at der er
mindst to minutter mellem loftene, at der ikke udferes baring, at fodfastet er
stabilt, og at klimaet er passende.

I den midterste del af det gule omréde er antallet og graden af forvarrende
faktorer afgerende for, om loftet kan vaere sundhedsskadeligt.

Hvis belastningen ved loftet ligger i nerheden af det grenne omréde, skal der
normalt vere flere forvarrende faktorer til stede, for loftet betragtes som
sundhedsskadeligt. I nogle tilfeelde kan en enkelt faktor, fx arbejdsstillingen,
veaere sa belastende, at loft nederst 1 det gule omrade kan medfore
sundhedsskade.

Gront omride: Loft i det gronne omrade er normalt ikke sundhedsskadelige
pa grund af vagt og reekkeafstand.

Der kan dog veare andre - og 1 sig selv sa belastende - faktorer, som gor, at
arbejdet kan vaere sundhedsskadeligt. Det er fx darlige arbejdsstillinger, hoj
loftefrekvens og stor samlet fysiologisk belastning. Ved gentagne loft 1 gront
omréde vil det oftest vare relevant at bruge en anden vurderingsmodel - fx




vurdering af ensidigt, gentaget arbejde (EGA) eller vurdering af
arbejdsstillinger og -bevagelser.

3.2. Helhedsvurdering

Der skal altid udarbejdes en helhedsvurdering af arbejdet, inden der
ivaerksettes foranstaltninger. Ved en helhedsvurdering skal alle faktorer tages
1 betragtning.

De faktorer, der indgar i vurderingen, er:

Vegt, rekkeafstand og de ovrige faktorer (se senere), der er
bestemmende for belastningen

Om lofte- og barearbejdet er en hovedfunktion i den ansattes daglige
arbejde, eller om der kun er lejlighedsvise loft, der efterfolges af
perioder, hvor kroppen kan restitueres.

4. Vurdering af samlet vaegt

Ved arbejde, hvor der udferes mange loft pr. arbejdsdag, skal den samlede
vaegt tages 1 betragtning 1 vurderingen af, om arbejdet kan vaere
sundhedsskadeligt.

Vurderingen tager udgangspunkt i, at byrdernes vaegt laegges sammen.

Hvis de enkelte byrder loftes flere gange, skal byrdens vagt ganges med det
antal gange, den loftes.

Der skal treeffes foranstaltninger for loftearbejde, hvis den samlede veaegt pr.
ansat pr. dag overstiger nedenstaende retningslinjer:

Ca. 10 ton pr. dag for loft teet ved kroppen
Ca. 6 ton pr. dag for loft i underarmsafstand
Ca. 3 ton pr. dag for loft 1 3/4-armsafstand.

Tallene for den samlede vagt pr. dag skal nedsattes, hvis der er forvaerrende
faktorer, se afsnit 6.

Hvis den enkelte lofter byrder i mere end én raekkeafstand, regner man ud,
hvor stor en procentdel af de 10, 6 og 3 ton, der loftes 1 hver raekkeafstand.
Tallene leegges sammen. Hvis belastningsprocenten tilsammen er over 100
pct., skal der treffes foranstaltninger. Belastningsprocenten nedsettes
tilsvarende, hvis der er forverrende faktorer ved laftene.

Eksempel pé udregning af belastningsprocent:
Der loftes:

1 ton teet péd kroppen = 10 pct.

3 ton i underarmsafstand = 50 pct.

2 ton i 3/4-armsafstand = 67 pct.
I alt =127 pct.




Veagtangivelserne er vejledende for en stor del af de erhvervsaktive, voksne
og raske mennesker under forudsatning af, at loftene 1 ovrigt foregdr under
optimale forhold.

Loft i gront omrdde medregnes ikke i den samlede veegt. Man bruger derfor
ikke den samlede vaegt som grundlag for vurderingen, hvis hovedparten af
loftene ligger i1 det gronne omrdde. Dette arbejde vurderes ud fra andre
vurderingsmodeller - fx vurdering af EGA, vurdering af arbejdsstillinger og -
bevagelser eller ud fra en helhedsvurdering af arbejdet, hvor alle faktorer
tages med 1 betragtning.

5. Vurdering af baering

Det bor sa vidt muligt undgas, at byrder skal bares. Kan bering ikke undgés,
skal arbejdet vurderes. Disse retningslinjer kan bruges til at vurdere
barearbejdet.

Musklerne arbejder statisk, og kredslabet belastes, nar en byrde beres (holdes
loftet i lengere tid). Det er derfor afgerende for vurderingen af
helbredsrisikoen, hvor lang tid der bares, og hvordan arbejdsstillingen er.

Desuden er det af betydning, om personen, der berer, star stille eller bevager
sig med byrden. Nar personen gér, forskydes vagten fra side til side, samtidig
med at der sker en vridning i kroppen. Desuden er der risiko for, at man
glider eller snubler med byrden.

Nér byrden bares under gang - det vil sige over en afstand pa mere end ca. 2
m - kan skemaet pa side 9 ikke bruges direkte ved vurderingen af
belastningen, men den maksimale vegt for gult omrade skal nedsettes
vaesentligt. Greensen mellem radt og gult omréde vil sé g ved:

Ca. 20 kg teet ved kroppen
Ca. 12 kg 1 underarmsafstand
Ca. 6 kg i 3/4-armsafstand.

Rakkeafstanden ved baering vil ofte veere mindre end ved selve loftet.

De vejledende vegtgraenser forudsatter, at de ovrige faktorer ikke forvaerrer
belastningen.

Transportvejens lengde og beskaffenhed skal tages i betragtning. Baering pa
trapper er serligt belastende og rummer desuden risiko for uventede
belastninger, hvis man snubler. Ved bering af byrder med en veegt, der falder
inden for skemaets gule omrade (med ovennavnte nedsattelse af greensen
mellem redt og gult omrade), ber transportvejen hojst vaere ca. 20 m pa plant
underlag. Et almindeligt trappetrin pé transportvejen sidestilles med en
baereafstand pé ca. 1 m.

Transportveje, hvor der udferes baring, skal vaere plane, ryddelige og
veloplyste. Underlaget skal vere stabilt og ma ikke vaere glat.




Nér barearbejdet varer leenge eller gentages flere gange i labet af en
arbejdsdag, er der tale om forvaerrende faktorer. Det er derfor vigtigt at
begrense vagten mest muligt ved arbejde, der er forbundet med baring af
arbejdsudstyr, verktej o.1. Forekomst af gvrige faktorer skal indga i
vurderingen. Ved baring kan der vere tale om langvarig statisk belastning, og
der kan ikke angives noget gront omrade for lengerevarende barearbejde, der
svarer til skemaet side 9.

6. Vurdering af evrige faktorer ved loft og baering

Ved vurdering af et loftearbejde efter skemaet eller efter de retningslinjer, der
er nevnt i afsnittene om vurdering af samlet vaegt og vurdering af bering,
skal der tages hensyn til de gvrige faktorer, der kan forverre belastningen.

De ovrige faktorer opdeles i fire hovedgrupper:

Byrdens beskaffenhed

Den fysiske anstrengelse
Arbejdsstedets beskaffenhed
Arbejdsforhold i evrigt.

6.1. Byrdens beskaffenhed
Det er en forveerrende faktor, hvis:

Byrden har en storrelse eller form, der giver en uhensigtsmaessig
arbejdsstilling for arme eller ryg eller begraenser udsynet.

Byrden er uhédndterlig eller vanskelig at fa fat pa, fx glat, varm, kold
eller mangler handgreb.

Byrden eller emballagen let kan gé i stykker.

Byrden er ustabil, eller indholdet kan forskubbe sig.

Byrden kan give skader, nr man holder pé den eller rammes af den,
fx fordi den har spidser, skarpe kanter, er meget varm, kold eller kan
&tse.

Byrden er placeret, s& den ikke kan loftes tet pa og midt foran
kroppen med hensigtsmessige arbejdsstillinger for bdde ryg, arme og
ben.

6.2. Den fysiske anstrengelse

Arbejdsstilling, bevagelser, energiomsatning og tidspres 1 forbindelse med
lofte- og baerearbejde har betydning for den fysiske anstrengelse og for
risikoen for pludselige skader.

Det er saledes forverrende faktorer, hvis:

Loftet skal forega skevt/asymmetrisk i forhold til kroppen.

Loftet startes med et ryk eller pludselig bremses.

Loftearbejdet foregér i hejt tempo.

Ryggen vrides, bgjes forover eller til siden, eller is@r hvis ryggen
foroverbgjes og vrides samtidig. Belastningen vil stige med graden af
foroverbgjning, vridning og varigheden, samt nar der skal raekkes ud




efter byrden.

Armene loftes, iser hvis heenderne loftes til eller over skulderhgjde.
Der loftes fra lave hgjder. Det er 1 sa fald ikke kun byrden, der loftes,
men hele kroppen.

Der loftes fra siden eller med én hind. Ryggen belastes herved ca.
dobbelt sd meget som ved loft midt foran kroppen med to hander.
Byrden skal sattes pracist. Her vil varigheden af loftet og dermed
belastningen ages.

Kraftbetonet loftearbejde udferes mest hensigtsmaessigt i en stabil, stdende
arbejdsstilling, hvor kroppens store muskler kan arbejde. Det er derfor en
forvaerrende faktor, hvis kraftbetonet loftearbejde udferes i siddende,
hugsiddende, knaliggende eller liggende stilling.

6.3. Arbejdsstedets beskaffenhed

Forverrende faktorer opstar ved:

Snaevre pladsforhold.

Utilstreekkelig plads 1 hejden.

Uhensigtsmessig indretning, fx uhensigtsmassig placering af
maskiner og inventar i forhold til transport og emneflow.
Uhensigtsmassig placering af byrder.

Underlag, der er ustabilt, ujevnt, glat, for hardt eller for bledt, skrét
eller niveauforskudt. Beering ad trapper eller pa stiger skal sa vidt
muligt undgas.

Kulde, fugt, treek, blest eller sterk varme.

Darlig belysning eller ddrlige synsforhold. Risikoen for at snuble eller
for at fé forkert fat pa byrden vil vere foroget.

6.4. Arbejdsforhold i evrigt

Forverrende faktorer kan optreede ved:

Hyppigt gentagne loft eller langvarig baering. Belastningen kan vare
sundhedsskadelig, selv om det enkelte loft ikke er det. Vigtige faktorer
er derfor, hvor hyppigt der loftes, hvor langvarigt det enkelte
loft/beering er, om byrderne loftes opad, nedad, mod eller vak fra
kroppen, eller om de bares over store afstande. Det er samtidig
afgerende, hvor meget der samlet loftes pa en arbejdsdag, hvor stor en
del af arbejdsdagen der udferes loft, om loftearbejdet er kontinuerligt,
og om der er tilstreekkelige perioder til hvile eller restituering.

Risiko for uventede belastninger. Det er en vigtig faktor, fordi
uventede belastninger kan medfere akutte skader eller medvirke til
nedslidning pé lengere sigt.

Uventede belastninger kan fx opsta ved left af byrder med ukendt vaegt, af
byrder, der haenger fast, eller pd grund af darligt fodfaste under loftet.

Der kan ogsa vere risiko for uventede belastninger, nér flere personer lofter
sammen, fx hvis ikke alle lofter eller satter byrden samtidigt, eller hvis en af
personerne mister grebet under loftet. Byrdens tyngdepunkt, individuelle




forskelle mellem de personer, der lofter sammen, og forskelle 1 arbejdsteknik
har ogsé betydning for, hvor meget den enkelte belastes under loftet. Hvor to
personer lafter sammen, kan belastningen variere. Vagten af byrden ved to-
personersloft ber derfor ikke udgere mere end ca. 70 pct. af, hvad den enkelte
ellers kunne lofte. Det vil sige, at to personer - tet ved kroppen og under i
ovrigt fuldt optimale forhold - ikke kan lafte 100 kg tilsammen, men hgjst 70
kg.

To eller flerpersoners loft kan ikke erstatte brugen af egnede tekniske
hjelpemidler.

Ovrige faktorer, som kan ege risikoen for sundhedsskader, er:

Vibrationer fra handverktej, maskiner og keretojer. Er ryggen fx udsat
for vibrationer ved kersel med truck, eges risikoen for en beskadigelse
ved efterfolgende loftearbejde.

Fremmedstyret loft, fx ved samleband eller ved en maskine med fast
takt.

Darligt psykosocialt arbejdsmilje eller travlhed, hvor der tages
chancer.

Loftearbejde udfort med manglende rutine og uhensigtsmassig
arbejdsteknik.

Loft/baering, der indgér i et arbejde, som i1 gvrigt belaster ryggen.

7. Foranstaltninger ved loft og baering

Loft og bering, der kan medfere sundhedsskader, skal undgas ved en
forsvarlig planlaegning og tilrettelaeggelse af arbejdet. Der skal tages hensyn
til byrdens beskaffenhed og de evrige faktorer, der er naevnt ovenfor.

Der skal treffes nedvendige foranstaltninger inden arbejdets udferelse.
Ved planlegning og tilretteleeggelse af arbejdet ber det navnlig tilstraebes:

At der bruges egnede tekniske hjelpemidler.

At den byrde, der skal handteres, er af begrenset vaegt, let at fa fat pa
og stabil.

At byrdens form eller omfang ikke hindrer udsyn og arbejde med
hensigtsmeessige arbejdsstillinger og -bevagelser.

At arbejdsstedet er hensigtsmessigt indrettet.

At der er tid til at aflaste muskler og led mellem hvert loft og hver
baering.

At kontinuerligt loftearbejde undgés ved at variere med andet arbejde
eller pauser.

At den samlede vaegt, der loftes, er sé lille som muligt.

At loftet/beringen foregar i roligt tempo, men alligevel er af kort
varighed.

At der er taget hgjde for, at der uventet kan opsta situationer med
serligt belastende faktorer.

7.1. Tekniske hjzelpemidler




Tekniske hjelpemidler:

Skal vere til stede i tilstreekkeligt antal og hensigtsmaessigt placeret i
forhold til arbejdet.

Skal veere udformet efter ergonomiske principper.

Skal bade passe til byrden, arbejdsstedet og brugeren, sa hjelpemidlet
fjerner eller mindsker belastningen uden at pafere brugeren andre
helbredsrisici.

Skal vaere holdt ved lige. En fast procedure for vedligeholdelse kan
sikre dette.

7.2. Arbejdsstedets indretning

Arbejdsstedet skal s& vidt muligt veere hensigtsmaessigt 1 forhold til den
fysiske belastning ved arbejdet. Det gaelder alle de dele af arbejdsstedet, der
har betydning for lofte- og barearbejdets udferelse, som fx placering 1
arbejdsgangen samt fast og lost inventar. Det skal herunder sikres:

At der er gode pladsforhold béde i forhold til arbejdets udferelse og til
inventar og tekniske hjelpemidler, samt godt udsyn.

At inventaret er udformet hensigtsmeessigt i forhold til arbejdet og til
den, der skal bruge det. Ved héndtering, der ikke er kraftkraeevende, er
det ofte en fordel, at inventaret er udformet, sa det giver mulighed for
at skifte mellem staende og siddende stilling.

At inventar og tekniske hjelpemidler er udformet, s rekkeafstanden
er sa lille som muligt, nar byrden loftes og sattes.

At arbejdshgjden kan tilpasses, s& arbejdet foregér i gode
arbejdsstillinger. Det vil sige, at byrden skal befinde sig tet pa
kroppen, mellem midtlar- og albuehejde, sa der ikke kommer vrid og
bejning af ryggen.

At loft fra siden samt loft og beering med én hand undgas eller
begranses.

At underlaget er jeevnt, stabilt, skridsikkert og steddempende samt fri
for generende genstande.

At belysningen er hensigtsmassig i forhold til arbejdets art,
arbejdspladsens placering og rummet i almindelighed.

At temperaturen, kulde/varmestraling, lufthastighed og luftfugtighed
er passende.

7.3. Andre foranstaltninger

En baresele kan give en mere central og symmetrisk vagtfordeling af byrden
pa kroppen. Bereselen kan dermed nedsette den fysiske anstrengelse ved
lofte- og baerearbejde samt sikre et mere stabilt greb om byrden.

Arbejdsbekledningen ma ikke hindre hensigtsmassige arbejdsstillinger og
-bevaegelser og skal kunne tilpasses de klimatiske forhold og det fysiske
aktivitetsniveau.

Personlige vernemidler skal vare udformet hensigtsmaessigt 1 forhold til
bevagelsesfrihed og vaegtbelastning.




8. Vurdering af traek og skub mv.

Traek og skub med forskellige kerende tekniske hjelpemidler er normalt en
hensigtsmeessig foranstaltning over for loft og baering af tunge eller mange
byrder.

Trek og skub forekommer hyppigst i transportbranchen, i bygge- og
anlagsbranchen samt inden for tjenesteydelser og service. Traek og skub med
korende hjelpemidler kan indebare risiko for helbredsskader iser 1
skuldrene, men ogsa ulykkesrisiko fx risiko for at blive klemt, pakert, snuble
eller falde.

Treek, skub og slebning foreckommer ogsa 1 mange andre situationer. Fx:

Som start pa et loft, hvor byrden treekkes frem.

Ved flytning af genstande, som stér i vejen, fx mebler ved
rengeringsarbejde.

Ved udtrekning af som af braedder eller breedder af en braeddestabel.
Ved slaebning/glidning af sackke eller byrder hen ad underlaget.

Ved byrder, der er ophangt i conveyoranlaeg.

Ved vipning af tender.

Belastningen 1 disse situationer afhanger ikke kun af emnernes vagt, men
ogsa af friktionen med underlaget og eventuelt af spendingen/friktionen
mellem emnerne.

Trek og skub er manuel handtering og skal vurderes i forhold til risikoen for
helbredsskadelige belastninger. Lovgivningen stiller krav om, at der bruges
egnede tekniske hjelpemidler, nar det er muligt og hensigtsmessigt, og altid
ndr den manuelle transport indebzerer fare for sikkerhed eller sundhed.

8.1. Vurdering af traek og skub med tekniske hjelpemidler
Folgende elementer skal indga i vurderingen:

Transportmateriellets design
Transportmateriellets vedligeholdelse
Underlagets beskaffenhed

Pladsforhold

Synsforhold

Uforudsete haendelser

Veagt og stabilitet af materiel og byrde/las
Hastigheds- og retningsandringer
Arbejdsmetode (treek/skub, byrden foran/bag ved personen)
Arbejdsstillinger og -bevegelser
Arbejdets frekvens og varighed.

8.1.1. Transportmateriellets design
Der er mange forskellige former for manuelt transportmateriel med et, to eller

fire hjul. De mest almindelige former er trilleber, seekkevogn, loftevogn,
tradbur, rullecontainer, sma "hunde", pallelofter og rullebord. Desuden findes




der en rekke selvkerende tekniske hjelpemidler, som er egnede losninger 1
en reekke situationer.

Transportmateriellet skal passe til de byrder, der skal transporteres, og stedet,
hvor transporten skal foregd. Der skal kunne ske af- og palaesning efter
retningslinjerne for loftearbejde.

Hjuldiameter, hjulbredde, faste eller luftfyldte deek og mulighed for
drejelige/retningsfastlaste hjul skal vurderes i forhold til underlag,
pladsforhold og evrige faktorer. Smé hjul forudsetter et perfekt underlag.
Hjul pé rullepaller og -containere ber veere mindst 10 cm 1 diameter.

Héndgrebene skal veere hensigtsmessigt placeret og udformet i forhold til
arbejdsmetoden og personen. Ved skub fremad svarer en hensigtsmaessig
handgrebshgjde til ca. 70 pct. af personens skulderhgjde eller ca. 100 cm's
hgjde med mulighed for regulering ca. 10 cm op og ned. Ved treek baglaens
med transportvognen foran kroppen vil en lavere placering ofte vare mest
hensigtsmessig. Ved vending og drejning kan det vere hensigtsmaessigt at
kunne tage fat lidt hegjere. Det anbefales, at der kan skiftes mellem forskellige
héndgrebshgjder.

Bredden pé kerehandtag til to haender ber vare ca. 45 cm og tykkelsen 3-4
cm. Kerehandtag skal placeres, s& man ikke stoder ben og fedder imod
vognen eller lesset, ndr man gar med vognen.

8.1.2. Transportmateriellets vedligeholdelse

Hjulene skal vedligeholdes, sé friktionen er lav. Dérligt vedligeholdte hjul
kan give skaev treekretning og vare en stor belastning for krop og arme.

Defekte tekniske hjelpemidler medferer desuden risiko for ulykker. Det kan
fx undgés ved en fast procedure for tilsyn og vedligeholdelse af de tekniske
transporthjelpemidler.

8.1.3. Underlagets beskaffenhed

Underlag, hvor der skal forega traek og skub, skal s& vidt muligt have lille
keremodstand og vere stabilt, jevnt og vandret samt fri for generende
genstande og rod. Der kan eventuelt kompenseres for sma ujevnheder med
store, luftfyldte hjul. Det kan vare nedvendigt at &ndre belaegningen, hvis
transporten foregér pd ujaevnt eller bledt underlag som fx grus. Der kan
eventuelt bruges et egnet selvkerende teknisk hjelpemiddel med store hjul.

Underlaget skal sikre godt fodfzste og vere stabilt. Friktionen mellem
fodtejet og underlaget er afgarende for, hvor stor skub/traekkraft der kan
praesteres.

Hvis man bruger et manuelt skubbet eller trukket teknisk hjelpemiddel pa
skrét underlag, skal det i fornedent omfang vare forsynet med bremse.

Trek og skub pa underlag der halder, oger belastningen. Ved heldende
underlag vil det meget ofte veere nodvendigt at erstatte det manuelt tekniske




hjelpemiddel med et selvkerende teknisk hjelpemiddel.
8.1.4. Pladsforhold

Der skal veaere tilstreekkelig plads til, at transportmateriel med laes kan
placeres, sa materiellet ikke sidder i spend. Sidder materiellet i spaend, giver
det unedig fysisk belastning ved igangsatning. Manglende plads kan desuden
medfoere risiko for klemning og fald.

Der skal vaere mulighed for at arbejde i hensigtsmessige arbejdsstillinger ved
treek og skub.

Der skal veaere tilstreekkelig friplads til at undga beskadigelse af haenderne ved
mangvrering med det tekniske hjelpemiddel. Desuden skal der vare
tilstrekkelig plads til, at manevrering ikke medferer unedig belastning.

8.1.5. Synsforhold

Transportmateriel og laes mé ikke begraense udsynet i bevagelsesretningen.
Det skal sikres, at man har godt udsyn, samtidig med at man arbejder i
hensigtsmaessige arbejdsstillinger. Der skal vare tilstreekkelig belysning til, at
man klart kan se underlag og pladsforhold samt eventuelle ujevnheder og
forhindringer.

8.1.6. Uforudsete haendelser

Uforudsete haendelser som fx en pludselig opbremsning eller en pludselig
retningsendring eller acceleration kan fx opstd i forbindelse med
uhensigtsmaessigt underlag, rod, snavs, der kan satte sig i hjulene, darlige
belysningsforhold og udefra kommende péavirkninger.

8.1.7. Vagt og stabilitet af materiel og byrde/lzes

Vagten af materiellet og laesset har stor betydning for den kraft*, der skal
praesteres for at igangsatte, vedligeholde, stoppe og dreje med et laes. Et
selvkerende teknisk hjelpemiddel vil normalt vare bedst egnet ved store og
tunge lees. Der kan ikke angives nogen specifik vaegtgrense for, hvornar det
er pakraevet med et selvkerende transportmiddel, idet de evrige faktorer ogsé
er af vaesentlig betydning.

* Ifolge Newtons anden lov er kraften lig med massen gange med
accelerationen. Dertil kommer, at friktionen i hjul og modstanden fra
underlaget ogsad kan oges med stigende veegt. Arbejdstilsynets retningslinjer
for skub og treek, hvor igangscetningskraften ikke bor overstige 400 N, og
vedligeholdelseskraften ikke bor overstige 200 N, bruges ikke lcengere i
praksis, fordi der er for stor maleusikkerhed ved mdlinger "i marken". Disse
veerdier ligger imidlertid til grund for retningslinjerne for treek og skub bl.a.
pd skrdt underlag, hvor de kan baseres pa beregninger. I dag foretages
risikovurderingen i forhold til en helhedsvurdering. Der kan ikke foretages en
risikovurdering baseret pd kun én faktor.

Praktiske erfaringer peger p4, at loftevogne, rullecontainere, tradbure o.1. med




en totalveegt (vogn plus eventuel palle plus last) pa under 200 kg sjeldent vil
volde problemer ved kortvarig transport pa jevnt, vandret, kerefast underlag
og under gode pladsforhold. Er totalvaegten pa mellem 200 og 500 kg, kan det
veare kritisk, afhengigt af de ovrige faktorer, der er til stede, mens totalvegte
pa 500 kg eller derover nasten altid vil vare problematiske.

Ved skub og traek pa skrat underlag er tyngdekraftens pavirkning vaesentlig
for den kraft, der skal prasteres: Jo mere skrat og jo tungere les, desto storre
kraft skal der praesteres, og desto sterre er helbredsrisikoen. Ved en stigning
pa fx 1:4 har malinger vist, at en totalvaegt pa 40 kg kan vare kritisk.

Laesset skal vaere pakket stabilt, sd det ikke velter eller forskubber sig under
transporten.

8.1.8. Hastigheds- og retningsendringer

Igangsetning, opbremsning og retningsaendring giver store kraftpavirkninger
ved traek og skub. Det kan veere nedvendigt med selvkerende materiel, nar
arbejdet kraever hyppige igangsatninger, opbremsninger og
retningsendringer. Hjul og hdndgreb kan ogsa have stor betydning ved
hyppige retningsaendringer.

Risikoen for pludselig overbelastning ved retningsaendring og opbremsning
samt for ulykker som fx pakersel er sarlig stor ved tunge las pa letkerende
vogne uden bremse og ikke mindst, hvis underlaget samtidig er skranende.
Det skyldes, at vognen far for stor fart pa og derfor bliver tung at stoppe.

8.1.9. Arbejdsmetode

Belastningen af ryg, skuldre og arme er athengig af den arbejdsmetode, der
bruges. Arbejdsstillinger og kraftretninger er forskellige. Det skal indga i
vurderingen.

Arbejdsmetoden kan ikke altid veelges frit, men vil bl.a. athaenge af:

Designet af det tekniske hjelpemiddel.

Placeringen af lasset 1 starten af transporten.

Om det er muligt at udnytte egen kropsvagt (ved skub fremad), eller
om der er behov for at lette pa friktionen i hjul eller med underlag
(baglaens trek).

Nogle tekniske hjelpemidler er kun egnede til at skubbe - andre kun til at
treekke. Hjelpemidlet kan vare foran eller bag ved personen. Ved brug af det
tekniske hjelpemiddel kan en eller flere funktioner vaere automatiseret, fx
hgjdeindstilling eller fremdrift.

Endelig kan treek og skub forekomme i forbindelse med conveyoranlag, hvor
byrden ophanges, eventuelt over hovedhgjde, og fremferes ved skub direkte
pa byrden eller ved brug af trekstang e.l.

Ved trek og skub af byrder, der er oph@ngt i conveyor over skulderhgjde,
udnytter man egen kropsvagt ved baglans traek, mens man kan lette




friktionen ved forlens skub. Der kan dog meget let komme et element af loft
ind 1 arbejdet, hvilket giver en eget risiko for ryg- og skulderskader.

8.1.10. Arbejdsstillinger og -bevaegelser

Nér man vurderer belastningen pa kroppen ved treek og skub, skal man
sammenholde de ydre kraftpavirkninger fra arbejdet og de kraftpavirkninger,
der stammer fra kroppens stilling.

Ofte er det skulderbelastningen, der er kritisk - fx pa grund af arbejde i
yderstilling eller pa grund af kraftretningen.

I en rekke situationer bruges arbejdsstillingen og kroppens egenvegt til at
lette arbejdet, fx nar man lener sig fremad ved forlens skub af en byrde eller
ved trek af en byrde bag ved kroppen.

Kroppens skra stilling kan saledes bruges til at vurdere, hvor stor kraft der
skal bruges. Ved skra arbejdsstillinger er der risiko for at glide, snuble, falde
og miste kontrollen over hjelpemidlet. En skra stilling af kroppen vil ofte
vare tegn pa, at kraftkravet er for stort, og at det fx kan vare hensigtsmaessigt
at bruge et selvkerende teknisk hjelpemiddel.

8.1.11. Arbejdets frekvens og varighed

Ved trek og skub kan der vere tale om hyppige igangsatninger og langvarige
arbejdsopgaver, der giver statiske belastninger. Det giver risiko for
helbredsskader bade pa kort og leengere sigt. Kontinuerlig manuel transport
skal afbrydes af andet arbejde, eller der skal indleegges pauser til restituering.

9. Foranstaltninger ved traek og skub mv.

For at forebygge helbredsskader skal de tekniske hjelpemidler, der stilles til
radighed, veere egnede bade til personen, arbejdsstedet og opgaven.

Arbejdsstedet skal vaere hensigtsmassigt indrettet bade med hensyn til
underlag og pladsforhold.

Er ansvaret fordelt pa flere arbejdsgivere - fx en vognmand og en
butiksindehaver - stiller loven krav om, at de samarbejder om at lose
eventuelle problemer.

Tekniske hjelpemidler skal leesses forsvarligt, s laesset er stabilt og ikke
skrider under transporten. Leaesset mé ikke vere for tungt og ikke begraense
udsynet til transportvejen.

De tekniske hjelpemidler skal i nedvendigt omfang vere selvkerende.
9.1. Slebning af byrder

Slaebning af byrder minder meget om treek og skub og kan vurderes efter

samme kriterier. Friktion med underlaget er en vigtig faktor sammen med
arbejdsstillingen. Friktionen kan ofte reduceres ved brug af fx glat mellemlag,




glidesom, ruller eller tekniske hjelpemidler.

9.2. Instruktion

Ansatte, der udforer lofte- og barearbejde, trek og skub og andre former for
manuel hindtering, skal forinden have modtaget tilstrekkelig instruktion og
oplaring 1 brug af tekniske hjelpemidler og i god arbejdsteknik. De ansatte
skal folge instruktionen.

Instruktion i arbejdsteknik skal indeholde alle oplysninger, der er nadvendige,
for at arbejdet kan udferes forsvarligt. De ansatte skal, ndr det er muligt,
informeres om vagten af de byrder, der skal handteres.

Instruktion i arbejdsteknik ber bade gives som teori og som en afprevning
under de faktiske arbejdsforhold. Ved arbejde, hvor der er risiko for uventede
belastninger, skal instruktion og oplaring omfatte hensigtsmassig adfzerd i
sddanne situationer.

Instruktionen skal gentages efter behov.

Virksomhedens sikkerhedsorganisation eller de ansatte skal deltage i
planlegningen af arbejdet vedrerende sikkerhed og sundhed.

Jens Jensen
Lzes ogsa branchearbejdsmiljeriadenes vejledninger mv.

Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk
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